
miraDry Treatment
POST CARE

Immediately ice the treated area using towel-wrapped ice packs.

Use non-prescription anti-inflammatory medication (e.g. ibuprofen) to 

reduce swelling.

Keep the treated area clean (wash with water and gentle liquid soap).

Apply an over-the-counter antibiotic ointment (e.g. Neosporin) to prevent 

infection.

Avoid shaving or applying antiperspirant / deodorant for the next few days. 

If deodorant / antiperspirant is still desired after the treatment, discard any 

partially used product and open a new product.

Wait few days before resuming exercise and activity.

Wear loose fitting tops to avoid underarm irritation for the next few days. 

IF YOU EXPERIENCE ANY UNUSUAL REDNESS AND BURNING SENSATION 
PLEASE CALL 17811111



miraDry علاج

ضع الثلج فوراً على المنطقة المعُالجَة باستخدام عبوات ثلجية ملفوفة بالمنشفة.

 (ibuprofen مثل) استخدام الأدوية المضادة للالتهاب التي لا تحتاج لوصفة طبية

للحد من التورمّ.

حافظ على نظافة المنطقة المعُالجَة (اغسلها بالماء وصابون سائل لطيف).

ضع مرهم مضاد حيوي متاح بدون وصفة طبية (مثل Neosporin) لمنع العدوى.

تجنب الحلاقة أو وضع مزيل التعرق / مزيل لرائحة العرق للأيام القليلة التالية. في 

حال الرغبة في استخدام مزيل التعرق / مزيل لرائحة العرق بعد العلاج، لا تستخدم 

أي منتج سبق استخدامه واستخدم منتجاً جديداً.

انتظر عدة أيام قبل استئناف م´رسة ³ارين أو أنشطة قاسية.

قم بارتداء قمصان واسعة لتجنّب تهيّج تحت الإبط للأيام القليلة التالية.

لحالات الطوارئ أو الاستفسارات لا تتردد في الاتصال بالرقم ١٧٨١١١١١

الرعاية اللاحقة
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