
BOTOX
POST CARE

FOR EMERGENCY OR INQUIRIES DO NOT HESITATE TO CALL17811111

It is best to try to exercise your treatment muscles for 1-2 hours after 
treatment (e.g. practice frowning, raising your eyebrows and squinting). 
This helps to work BOTOX into your muscles.

Stay in the vertical position for four hours following injection. DO NOT 
“rest your head” or lie down; sit upright.

You many apply an ice or cold gel pack to the areas treated (avoiding 
pressure) as this helps reduce swelling and the potential for brushing.

Once you have adequately cooled iced the areas as instructed and any 
pinpoint bleeding from the injection sires has subsided you may begin 
wearing makeup.

AVOID placing excessive pressure on the treated areas for the first few 
days; when cleansing your face or applying makeup, be very gentle.



من الأفضل أن تحاول تحريك عضلاتك المعالجة لمدة ساعة إلى ساعت� بعد العلاج (على 

سبيل المثال ، م�رسة العبوس ، ورفع حاجبيك ، والتحديق). هذا يساعد على عمل 

البوتوكس في عضلاتك.

البقاء في وضع عمودي لمدة أربع ساعات بعد الحقن. لا "ترح رأسك" أو تستلقي ؛ 

واجلس في وضع مستقيم.

©كنك استخدام كيس ثلج أو جل بارد على المنطقة (المناطق) المعالجة (مع تجنب 

الضغط) لأن ذلك يساعد على تقليل التورم واحت�لية الكدمات.

²جرد تبريد المناطق المعالج بالثلج بشكل ملائم ، و²جرد توقف النزيف البسيط الحاصل 

نتيجة الحقن، ©كنك استخدام الماكياج. 

تجنب وضع الضغط الزائد على المنطقة (المناطق) المعالجة في الأيام القليلة الأولى ؛ عند 

تطهº وجهك أو وضع الماكياج ، كن لطيفًا جدًا.

إذا ظهرت أي مشاكل أو أسئلة ، يرجى الاتصال بنا على: ١٧٨١١١١١

البوتوكس  
الرعاية اللاحقة  
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